iPOR PRIMERA VEZ EN ESPANA!

CURSO INTENSIVO DE AUTOCONOCIMIENTO
A TRAVES DE LA

MUSICA Y LA GEOMETRIA SAGRADA®
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DE 10 A 14H.
Y DE 16 A 20H.

IMPARTIDO POR JEZABEL MARTINEZ
CREADORA DEL ALBUM SACRED GEOMETRY

JEZABEL MARTINEZ

PLAZAS MUY LIMITADAS.
iIRESERVA ANTES DEL 20 DE OCTUBRE Y LLEVATE UN DESCUENTO!

KENDRA LIFE - CALLE VIRGEN DEL VAL, 14, (MADRID)

INFORMACION Y RESERVAS:
CONTACTO@]EZABELMARTINEZ.COM.ES
INFO@CENTROKENDRALIFE.COM

TEL. 910 465 240

WWW.JEZABELMARTINEZ.COM.ES




A través de este curso intensivo basado en el método creado por Jezabel Martinez a
partir de sus composiciones basadas en geometria sagrada y afinacion a 432HZ,
viviremos un intenso viaje. Un viaje en el que sentiremos la conexion que hay entre
todos los elementos del universo, las relaciones armonicas y numéricas que son un
codigo comun en todo, y que encontraremos dentro de nosotros mismos.

Utilizaremos como hilo conductor y base del trabajo que realizaremos en este taller, la
musica compuesta especialmente por Jezabel Martinez, basada en la Geometria Sagrada,
y afinada a 432Hz.

A partir de alli, haremos un viaje exterior e interior a través de diversas técnicas con las
que trabajaremos Mente, Cuerpo, Emocion y Espiritu, para conseguir varios objetivos:

OBJETIVOS

1.Entender qué es la Geometria Sagrada y, a través de ella, conseguir un estado de
armonia interior que podamos aplicar en nuestra vida diaria.

2.Conseguir respuesta a preguntas que marcan nuestra vida y que estan sin resolver:
;Quién soy? ;Por qué y para qué estoy aqui?

3. Deshinibirnos a través de distintos ejercicios, quitarnos las mascaras, quedarnos con
lo esencial.

4. Descubrir nuestro potencial interior y conocernos a nosotros mismos.

5. Desarrollar nuestra fuerza y creatividad interior eliminando nuestros frenos y limites.

ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso dura unas 8 horas, repartidas en 4 modulos de 2h aproximadamente, en los
que trabajaremos distintos aspectos del ser humano. Utilizaremos técnicas de
meditacidn, inteligencia emocional, arteterapia, musicoterapia, danza, expresion
corporal, visualizacidn, terapia de sonido y mucho mas...

Moddulo 1. La Mente

Sabado por la mafiana.

La primera parte del taller sera una conferencia de 2h donde Jezabel explicara los
fundamentos de la geometria sagrada y los patrones armdnicos presentes en el ser
humano, la naturaleza, la arquitectura y el arte. Veremos como combinando patrones
sagrados y sonido, los sabios de la antigiiedad conseguian estados superiores que les
permitian conectar con lo mas sagrado.

Haremos una presentacion también de la musica con la que trabajaremos el resto del
taller.

Mddulo 2. El Cuerpo.
Trabajaremos con musica sagrada el autoconocimiento del cuerpo, y en la reconciliacion
con nuestro cuerpo, y su aceptacion. Danzaremos con distintas técnicas y mucho mas...

Moddulo 3. Emociones.
Trabajaremos el chackra corazén a un nivel profundo, con unas actividades que os
sorprenderan... Soltaremos lastre y nos cargaremos de una energia renovada.



Mddulo 4. Espiritu.

La ultima parte del médulo y la mas profunda. Trabajaremos con simbologia sagrada:
espirales, circulos... Tras haber llegado a una comprension de lo que es nuestra mente,
nuestro cuerpo y nuestras emociones, estaremos listos para conectar con nuestro
Espiritu, y ser plenamente conscientes de nuestro potencial. Trabajaremos técnicas de
respiracion, y con musica en directo a 432HZ.

NECESIDADES:
Los asistentes tienen que traer ropa comoda, tipo chandal, folios o cuaderno para
escribir, y lapiz/boligrafo.

INFORMACION DEL CURSO:

Fecha: Sabado 26 de Octubre de 2019

Horario: de 10 a 14h y de 16 a 20h.

Lugar: Kendra Life, C/ Virgen del Val 14. (Madrid)

Metro: barrio de la Concepcion, Linea 4.

Precio: 175 euros.

DESCUENTO: Si te apuntas antes del dia 20, el precio es de 150 euros.
Comida no incluida en el precio. Se dara a los asistentes diploma
acreditativo de asistencia. El precio incluye picoteo a media mafiana.

PARA INSCRIPCION, CONTACTAR A:

info@centrokendralife.com

contacto@jezabelmartinez.com.es
Tel:910 465 240

jUn curso tnico que no te puedes perder! Desciibrete a ti mismo/a
con la magia que reside en la musica sagrada! Una experiencia no
te dejarad indiferente.



BIOGRAFIA BREVE de Jezabel Martinez

Jezabel Martinez es una joven artista multidisciplinar. Violinista y compositora.
Realizadora audiovisual. Sus creaciones visuales y su musica han sido galardonadas en
numerosos festivales tanto nacionales como internacionales. Con su proyecto folk
Kinnia difunde los sonidos de la cultura celta. Con su disco Sacred Geometry, premio
Espiritu Guerrero 2017, consigue una gran difusion siendo invitada a programas como
Espacio en Blanco, Dias Extrafios o la Escobula de la brajula, componiendo la sintonia de
este ultimo programa. Colabora con el programa El Suefio de Andrémeda, y hace varias
ponencias para La Caja de Pandora. Realiza composiciones sagradas para terapeutas
como Sol Ahimsa. Colabora junto a Miguel Blanco en programas y eventos especiales de
Espacio en Blanco, dando conciertos con Kinnia en lugares magicos como la Cueva del
Agua, o en el Congreso Vida después de la vida, abarrotando el Auditorio de Albacete en
2018.

Tras muchos afios profundizando en el chamanismo, el conocimiento antiguo, la
sabiduria celta, lo sagrado femenino, la danza clasica y oriental, y la importancia de la
vibracién en todo ello, empieza a poner gradualmente sus conocimientos al servicio del
publico.

MAS INFORMACION...

WEB: www.jezabelmartinez.com.es

Facebook: www.facebook.com/jezabelmartinezMusica

Youtube: www.youtube.com/channel/UCPJM-gPYAvVnXDNFVxIk7tQ

Para descargar el CD Sacred Geometry:
https://store.cdbaby.com/Artist/JezabelMartinez

Para descargar el CD de Kinnia: https://store.cdbaby.com/cd/jezabelmartinez4

SACRED GEOMETRY “Una interesantisima
0% " experiencia auditiva”...
REVISTA MAS ALLA

Disco Sacred Geometry.

JEZABEL MARTINEZ

“Conocete a ti mismo/a y conocerds el universo...”

Este curso, el método, la musica y las actividades estan registrados y no pueden ser plagiados sin
incurrir en un delito.



ALGUNAS OPINIONES SOBRE “SACRED GEOMETRY...”
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Sacred Geometry

Gracias Jezabel por estas hermosas melodias que te hacen volar y descubrir paisajes interiores
insospechados.

Hermosa musica

Ame tu musica, es verdaderamente hermosa y transmite mucha paz.

Hermosa musica

Jezabel, gran trabajo, de verdad que tu musica es muy inspiradora y transmite mucha paz. La ame,
espero que sigas creando mas musica como esta, te estoy muy agradecida.

Excellent! Very profound music

Dear Jezabel,

| love your music! It is very profound and calming. It really reconnects the soul to our true origins.
With your music you can really create a change in global consciousness. | wish you lot's of luck and
strength in these challenging times. | hope to see you soon in a live concert! :-)

© Read less....

Gratificante

Me gusta, Me relaja; Me lleva a otra dimensién llena de paz.
Lo recomiendo ampliamente. su sonido es Unico. Gracias.

ENCANTADO
La pongo para conducir y me siento un delfin que fluye en el océano....

Musica para conectar con tu ser

Te felicito Jezabel por haber compuesto un trabajo tan maravilloso. En cuanto tenga un poco de
tiempo trabajaré y profundizaré un poco mas en la musica, de momento por lo que he podido
observar la musica te lleva a niveles de conciencia expandidos, te conecta con tu ser y es posible
realizar trabajos de sanacién con la geometria si se esta preparado para hacerlo. Creo que es una
buena herramienta para equilibrar la geometria interna, se puede visualizar la geometria
perfectamente y te muestra el camino de Lo que se ha de trabajar. En la pieza Merkabah he podido
visualizar cémo los tres aros del Merkabah empezaban a girar y se iniciaba la activacién del
mismo, el numero Pl se nuestra como una gran esfera de luz blanca de te llena de paz y armonia,
pero no voy a desvelar mas para que cada persona tenga su experiencia, a mi me queda mucho que
explorar 3)

En definitiva, es una gran composicién que da pie a la exploracién interna y una gran herramienta
de trabajo.

Un abrazo.
© Read less....

Sorprendente

Asi como hay musicas que motivan, otras calman y otras solo se escuchan, tu trabajo me ayuda a
centrarme o re conectarme conmigo mismo.

Como por arte de magia, me frena el pensamiento, dejo de girar yo y parece que todo gira de
manera mas ordenada a mi alrededor. Me hace sentir mas lucidojjj

Me parecia justo comentartelo

Saludos que sigas haciendo trabajos tan sorprendentes

Marcos

© Read less....



